
 

Nascholing: Parasieten & Pathogenen in de darm 

Doelgroep  

Afgestudeerde therapeuten, bekend met de nascholing ‘Darmmicrobioom voor 

professionals’ (of aantoonbaar vergelijkbare vooropleiding). Parasieten & Pathogenen is de 

opvolging van deze succesvolle tweedaagse nascholing. 

Omschrijving 

Je bent therapeut en je krijgt regelmatig mensen met darmklachten. Een deel van die 

klachten kun je opvangen door de voeding en leefstijl te verbeteren, of door de vertering te 

ondersteunen met specifieke kruiden, supplementen en probiotica. Een ander deel wordt 

veroorzaakt door parasieten, schimmels en andere pathogenen. Hoe pak je die accuraat 

aan? 

De behandeling van parasieten en pathogenen is niet eenvoudig. Natuurlijk, er zijn kruiden 

die ze effectief kunnen afdoden, maar is het veilig om die ‘zomaar’ in te zetten? In deze 

scholing leer je het vijfstappenplan voor de aanpak van parasieten en andere pathogenen 

(bacteriën en schimmels) in de darm.  

Je leert daarmee niet alleen de kruiden en supplementen om de ziekteverwekkers zelf aan te 

pakken, maar ook de om- en onderliggende oorzaken van de infectie te bestrijden. Zo weet 

je zeker dat je geen onnodige schade aanricht in de darmen, dat je de klachten op de juiste 

manier aanpakt, dat het microbioom en de darmimmuniteit zich kunnen herstellen en dat de 

ziekteverwekker ook weg blijft na de behandeling. 

Doel 

Na deze scholing kun je veilig en effectief ziekteverwekkers in de darmen diagnosticeren en 

behandelen met voedingsaanpassingen, kruiden en supplementen.  

Inhoud 

Na deze nascholing kent/kan de deelnemer 

 

● de meest voorkomende darmpathogenen (parasieten, bacteriën, schimmels) kennen 

● accuraat diagnosticeren door middel van anamnese en laboratoriumonderzoek 

● de uitslagen van onderzoek juist interpreteren en omzetten naar een passend 

behandelplan 



● begrijpen en uitleggen hoe bacteriën communiceren en zich verdedigen, en waarom 

een enkelvoudige behandeling niet gewenst is 

● de vijf stappen van een geslaagd behandelschema uitstippelen en uitleggen aan de 

cliënt 

● een selectie maken van geschikte kruiden, supplementen en probiotica om de 

behandeling mee in te zetten. 

 

 

Docent Nienke Gottenbos 

Nienke Gottenbos is fytotherapeut, darmfloratherapeut en voedingskundige. Ze staat online 

ook wel bekend als De Groene Vrouw en heeft een praktijk sinds 2008, waar darmklachten 

en ontlastingsonderzoeken centraal staan. In 2016 schreef ze het boek De Poepdokter - 

Gezond van Mond tot Kont (volledig herziene versie in 2021) en later De Poepdokter Junior 

en Gezond van Kop tot Teen (i.s.m. Ralph Moorman & Juglen Zwaan). Nienke staat bekend 

om haar luchtige, humorvolle lessen waarin ze complexe informatie op een simpele en 

begrijpelijke manier kan overbrengen. 
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Didactiek 

Van welke didactische werkvormen wordt die dag gebruik gemaakt? Doceren, brainstorm, 

Denken Delen Uitwisselen, casuïstiek.  

Wordt er gebruik gemaakt van een (digitale) handout? Ja 

 

Accreditatie 

Voor deze nascholing is accreditatie bij de grootste beroepsverenigingen aangevraagd. Een 

presentielijst wordt bijgehouden. Je ontvangt het certificaat van deelname achteraf per mail. 

Locatie  

Dorpshuis de Oude School, Kerkplein 4 te Hemmen 

Kosten  

€125,-, inclusief lunch.  Je ontvangt een factuur per mail. 

 

Op deze nascholing zijn onze annuleringsvoorwaarden van toepassing. 


