
 

Nascholing Autisme in relatie met voeding  
 
 
Monique van Poorten neemt je op deze dag mee in de bijzondere wereld van Autisme en 
voeding.  
 
Autisme is een multi-factorele aandoening. Waar op school en in de behandeling vooral de 
beperkingen aandacht krijgen, is er juist ook veel moois te melden over autisme.  
Daar zal deze dag vooral over gaan.  
 
Autisme is vooral een talent en eerder een gave dan een beperking in de ogen van Monique. 
Door te begrijpen hoe het brein van deze kinderen en volwassen werkt, kan heel individueel 
een ondersteuning met voeding plaats vinden.  
Hierdoor worden stressoren omgebogen naar positieve zaken.  
 
In de hoofdrol op deze dag: 

- Schildklierhormonen en dopamine 
- Het “Autisme” microbioom 
- Werking van zink en koper (William Shaw inzichten) 
- Serotonine huishouding 
- DPPIV-enzym 

 

Docent 

Monique van Poorten 

Locatie  

Gebouw ’t Venster  

Thomas a Kempislaan 82 te Arnhem  

Tijd 

De nascholing start om 10:00 uur en duurt tot circa 17:00 uur 

 

Kosten  

€ 85,--. Je ontvangt een factuur per mail. 


