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homeopathie &
natuurgeneeskunde

Nascholing ‘Luchtwegklachten’

Praktische toepassing van traditionele fytotherapie voor luchtwegklachten
en het lymfesysteem

In deze nascholing wordt uitgebreid ingegaan op de natuurgeneeskundige
benadering van luchtwegklachten. Zowel van het systeem zelf als het belichten
van oorzakelijke factoren. Denk hierbij aan allergieén, hartproblemen, onbalans in
de spijsvertering en constitutionele zwakten.

Daarnaast wordt het lymfesysteem belicht. Dit systeem heeft een sterke relatie met
onze immuniteit, ontgiftend vermogen, zuur/base balans en reacties op
doorgemaakte aandoeningen en vaccinaties.

Beide systemen staan zeer onder invloed van de constitutie/diathese(aanleg,
vatbaarheid), voedingspatroon, psyché, lichaamsvreemde stoffen en functioneren
van andere orgaanstelsels.

De nadruk ligt op de praktische toepassing van geneeskrachtige planten passend
bij de cliént met zijn klacht vanuit het oorzakelijke denken. Er is ruimte voor
uitwisseling van kennis. Gewerkt wordt met casuistiekvoorbeelden, tong- gelaats-
oogdiagnostiek en het interpreteren van de uitgebreide anamnese.

Docent: Jaap Slegt

Jaap Slegt is natuurgeneeskundig therapeut gespecialiseerd in traditionele
Westerse fytotherapie. Hij voert reeds 25 jaar een eigen praktijk en heeft de
opleiding gevolgd aan de Academie voor Natuurgeneeskunde Hilversum. Na zijn
afstuderen is hij als docent fytotherapie hieraan verbonden geweest (1992-2009).
Naast de specialisatie fytotherapie zijn 0.a. voeding, oog-gelaatsdiagnostiek,
auriculo- en celzoutentherapie de aanvullende disciplines. Tevens heeft hij
medewerking verleent aan bedrijven m.b.t. het beschrijven van fytotherapeutica
(KAG regelement) en gepubliceerd in diverse vakbladen. Verdieping wordt gezocht
in belastende mentaal/emotionele aspecten achter een klachtenpatroon zodat dit
in een therapievoorstel meegenomen kan worden.



HVNAY

homeopathie &

Soort nascholing
Natuurgeneeskunde

Catering

Gratis koffie en thee de hele dag. Tijdens de lunch kun je tegen betaling van € 1,50
soep nemen. Verder je eigen lunchpakket meenemen.

Kosten
€ 85,00

Datum en tijd
Zaterdag 3 oktober 2020

10.00-17.00 uur.
Inloop vanaf 9.30 uur.

Locatie

't Venster
Thomas a Kempislaan 82
Arnhem



